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บทคัดยอ่ 

วิทยานิพนธ์เรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาเพื่อศึกษาหลัก “รูป-นาม” ที่ปรากฏ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาวิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม” ตามแนวอาจารย์แนบ 
มหานีรานนท์ ๓) เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้วิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม” ตามแนวอาจารย์แนบ 
มหานีรานนท์ ของวัดสันติวัน อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูล
จากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกา รวมทั้งข้อมูลจากเอกสารวิชาการ     
ที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาพบว่า “รูป-นาม” ที่ปรากฏในพระพทุธศาสนาเถรวาทนั้น คือ สภาวธรรมทั้งหลายทั้ง
ภายในและภายนอกซึ่งเป็นสภาพธรรมที่มีอยู่จริงโดยความเป็นปรมัตถ์ ทั้งรูปธรรมและนามธรรมนั้น 
ล้วนเป็นสภาพธรรมที่มีความเกิดข้ึนในเบื้องต้นและแตกดับไปในที่สุด โดยสิ่งทั้งหลายที่ปรากฏเกิดข้ึนนั้นเป็น
เพียงกระแสแห่งการรวมตัวกันของสภาพธรรมที่เรียกว่าขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นการรวมกันของ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ที่เป็นไปตามเหตุปัจจยั และสมมติเรยีกสิ่งที่เกิดข้ึนจากเหตุปัจจัยดังกล่าว
นั้น ว่าเป็น สัตว์ บุคคล ผู้หญิง ผู้ชาย เป็นต้น ซึ่งขันธ์ ๕ นั้น หากพิจารณาโดยความเป็นปรมัตถธรรม แล้วก็คือ 
รูปกับนาม เท่านั้น ดังนั้น รูปธรรมนามธรรมจึงเป็นหลักปรมัตถธรรมที่ส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ซึ่งถือว่าเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ปรากฏตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งในสภาวะของรูปธรรมนามธรรมตามความเป็นจริง ซึ่งในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นต้องมี
อารมณ์กรรมฐาน คือ วิปัสสนาภูมิ ๖ หรือ รูปกับนาม และวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาก็คือการเจริญสติปัฏฐาน  
โดยเป็นการพิจารณาเห็นกายในกาย การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา การพิจารณาเห็นจิตในจิต  
และการพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ซึ่งการก าหนดรู้ในฐานทั้ง ๔ นี้เป็นการก าหนดวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 

วิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม” ตามแนวอาจารย์แนบ  มหานีรานนท์ เป็นหลักการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลกัสติปฏัฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้ “รูป-นาม” ที่เกิดข้ึนตามผัสสะและอารมณ์ที่เข้ามา
กระทบทางทวาร ๖ อันได้แก่ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ในการปฏิบัติจึงใช้ทวารทั้ง ๖ 
เป็นฐานในการเจริญสติ ด้วยการก าหนดรู้ ระลึกรู้ในผัสสะของ “รูป-นาม”ที่เกิดข้ึนในขณะปัจจุบันที่เรียกว่า
อารมณ์ปัจจุบัน เมื่อผู้ปฏิบัติมีสติก าหนดรู้ในอารมณ์ปัจจุบันได้ต่อเนื่องอย่างเท่าทันโดยละเอียดสมบูรณ์     
ทุกการเคลื่อนไหวของอิริยาบถเหล่านั้นแล้ว ย่อมส่งผลให้การท างานของสติสัมปชัญญะ ในการพิจารณารูป
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และนามปรากฏชัดตามล าดับของวิปัสสนาญาณ ซึ่งจะท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นสภาวะที่เกิดข้ึน ของรูปนามตาม
สภาพความเป็นจริง และเห็นรูปนามนั้นตกอยู่ในอ านาจของไตรลักษณ์มีความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา    
มีความเกิดข้ึน ตั้งอยู่และเสื่อมสิ้นไปในที่สุด 

วัดสันติวัน เป็นวัดที่เผยแผ่หลกัปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่มีการน าหลักการ
ปฏิบัติในหมวดอิริยาบถและหมวดสัมปชัญญะมาเป็นวิธีการปฏิบัติด้วยการก าหนด “รูป-นาม” โดยประยุกต์ 
ให้เข้ากับวิธีการทั้ง ๑๕ ข้อ ของอาจารย์แนบ  มหานีรานนท์ เพื่อสะดวกแก่ผู้ที่เริ่มปฏิบัติใหม่จะตามพิจารณา
เข้าถึงเหตุผลตามความจริงได้ และเพื่อน าหลักการปฏิบัติดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันในด้านต่างๆ
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต และน้อมน าเข้าสู่โลกุตตรธรรมตามล าดับจนถึงการบรรลุมรรคผลนิพพาน 


